
Индивидуальный учебный план  

обучающейся 4 «а» класса Марушиной Ангелины Сергеевны 

на 2025-2026 учебный год 

АООП НОО (вариант 5.1) 

Четвертый класс 

(инклюзивно) 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов 

в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Английский язык 2 

Математика и информатика Математика  4 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

1 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Труд (технология) 1 

Физическая культура  
Адаптивная физическая 

культура 

2 

Итого  23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 - 

Итого  - 

ИТОГО недельная нагрузка 23 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 782 

Внеурочная деятельность  

Коррекционно-развивающая область  

Психокоррекционные занятия 2 

Логопедические занятия 2 

Коррекционные занятия по развитию познавательной 

деятельности 

1 

Итого  5 

Другие направления внеурочной деятельности 1 

Разговоры о важном 1 

Орлята России 1 

Функциональная грамотность 1 

ОФП 1 

Итого  5 

ИТОГО недельная нагрузка 10 

 

Формы промежуточной аттестации 

Русский язык – контрольная работа (диктант + задания)  

Литературное чтение – контрольная работа 

Английский язык – контрольная работа 

Математика – контрольная работа 

Окружающий мир – контрольное тестирование 

Музыка – урок-концерт 

Изобразительное искусство – проектная задача 

Технология – проектная задача 

Адаптивная физическая культура – тест по ОФП 

 


